
تلویزیوننها خاموشش، کتاببها ررووشن!

علیااکبر قزووینی

خیلاازز  وو پیتقی مشنستیدداا  کمعهقلاخۀصابیکته هابباا ددااررمم، فهمیاهیگاززتاما   کدههااممزز ددرر رۀۀمه

گنجیمBookaholicهبوممسومرااددییفاا  اا اایم. ووااژژۀۀ نگلیسن    ددوو اازز بخی تشکیش   شل:دههBookبه

معن  کتایی وو پسهک-aholicابب، نوبدییمعنه  معتایی  اا یعنت،سادد  کسی کیاازز کتهبهقلاعرططفه ،ابب

معتییاهوررجکی  وو آآشاعادد نهق ساوو اایاشت؛ تنهنید  اا عتیا  ددرر جهاددیی باننشاکدپسنه  یداا ت.سدهه

نم نیدداارراا بطم شمۀ باکتا چگابب نواا ااسه اامت، ددرر مطلنیا  ببمنه سبا آآ شیوررخدیدجاللساززغت ددرر دیی،

ووخوااننتدح حجوددمم اا ددوویم صفحن  مهکیشوشمهوااددلا وو یلد رراا شمهبی اارراا کنهئا تمددرر بیایا چدبهتراا  ر

ددررساا تد،یدجاللست ک خاببنواارراا اامانربزووجدنن صلۀ ررووززاا هیدبرااررقاننتهنی .ید پ وورروودد اازز هبش

بخ هشمختلفایی    کیبهاا مقنیراایی لاددرر نظه گرفتر اا هیدباززههجهاامم، اا عبنید تاررتتیخارر » اازز نسیراافی  س

بیک  رراا نقن» کنل کمددرر می١۱۶٢۲۵اللسه نلاددییشتو اا «سه بعضت:  اازز کتی هاببرراا چشیدیابا  ،بدخررراا ی

یدیاب ع ل ب   وو عد، ت اا ررااکدنداادد وویوجدیابی هضد کم.بردداا ننیه ع م  کابهخراازز تی ک هاببقا ف ط

بخ هشیاشیرراا تعد،نوااخدیابانن دد یگداادد رراا اانوااخدیابریی خیلهنامد  کنجکی   ناووااوو بخه، کشچکو رراا ی

باید کامل وو عمیق وو باددقت خوااند.»

*** چطورر کتابب بخواانیم؟ ***

قعیوواا  اا اایت ددررنهکتسن ووسدررمه دداانه ددرر نشگه  » رراانوااخاهه، معنهبهندنننوااخد.ندااددههااناماددِِیدنن»  ایی

ینکاا  مثه اا عبنیلا رراا بتاررتت نیواا بخم نیواا ،بماا مفهنیه  کوممچگه نوبهیانکشتو تعه ماکنیل  وو مفم هیا آآنن م
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بیرراا مایوززآآ وو نهم ددرروو رراا آآننِِنا اازز وو کنیوددخی  ) بگم. یذررکمبسیه  آآ اازز نیزررگگباررثارریی چنز ناننخاشوینا د

تددرر ک هاببددرر ثهکدنوددبدههشهضرعیسایی م ملااا نن ک ددرر گاس٣۳٧۷ونن ل ،تیباززههیاشید نر ی کیلامم

سع« رراا بچشدیی»  ددرر یسترننقم.) ب   اا فکرززطنیم، قر ت بر ی ددرر هما جهجهایی اازز موییسانن معل   وو انن

ت ک بااا قداارراانن ل ماشیکد» شتونه ددرر تن ک یاببماکارروو تلاعی م آآنن ددرر شتذااگی رراا آآنن ووکن، مااررززشش

یآآ س یبددمدههنی ک ددرر کهکیلاحد.» ی اازز تی ه ب  یرررااهه تاییهن ک خا ب نواا،خینوااِِمدنن ه برااههتامأوو ل

شیاح نهیسو اا ددررسی یکوررددمت. اازز یسنونی  گدآآ یکرمانن یاگفتی  شهاا ددووگدهه ستر ناکتش هاببرراا ااوو ایی

اابدندنوااخیم ینکدوونن  عهمتلا آآ ددرر نهی بگا نذاارریدحاشیا بنهاایی یسنو  ،بدآآ نهه تاکذمرااوو گفیمیدداادد. ت

کتدنننوااخهک نبابب یاعملد  منفعی   نلابهشا،بلکد  بهیامثد مکل لما پهااییحرپیرااررتت بشاا لبتروودد.  ه

ااضرووااپ ااکتسح شکنیه اازز بیشتدنن،نوااخل   برکتراایی هاببیاکیبارردداارردد ااکردد یشدنه ددرر رراا گیه مرکننی  ،د

کتهنرگوو هاببدداا ستایی یاننرر ررااما ززحاتوااننتیمانن شیاحدووننباددییید نهیسو پیی بشددرر مجمردد.  ،وعع

عملدیابدنننوااخ  » گفی گتوومحو ) یسنونابورر»  کتدۀۀ دداارراایی وو شکلابب)  اا» نتقی  «باددییشا.مطد لارراا ب

فق نبط یاددرر مغد دداا» نلز «کودد،نبردد یاتنهد  رروو شتونا آآ اازز نهی رراا ذذبا سپنهه ،حتردد اا گفترگی  ههکسایی نای

وونولاموننچ متفکلاننفایظفاحا   وو فیلسر   بوففشااازز ددسد. یگویی ،براا ثبراایی باتتهاوورردداا وو نستا  ههایی

کتوددخ نخابب نیواا ،بخد نیواا کدشکه هلدد یگایی ِِنگر یستر  بنجهه وو مسانن ئارراا آآنن بیل مایوززوو تفکابد؛  ر

ووبتشادددداایوو وو...،ملاعردداارریی ززددنن مطت لاِِآآنن اازز رراا یوددخب کن  .بدیهدداا شتادد بهشیا کد» فه کی  «ی

بسدنننوااخ مهی تم» اازز کمر «یخنواا) تعدنن کتداادد هاببیاکیمهخینیواا اا ااسد) لبتت.  ،مهه هاررتتایی

ن« ت خدنوااددرر یوددششخاییجی» مف  اا ووسد ددررخت هوددمم ف سرمهت هاررتتیاکیمهخیهواایم ب ما،وززمم

«تندخواانی» رراا هم نوشتهاامم.

*** کتابب «بخرید» ***
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کتدیرخرااییبرددننکرججخاازز هاببخایینهوبب سیراا .بدنیداا کداا «نکیارر،کنیه ررووییگهیامرسوعع ذاارریی»

ااتوددخ ااسانن «برگت. تقسیا   ددررآآ آآهدمم شنا» باشیا ) محمد  معظمودد   اا مهنیی آآ رراا د)،هیددموززششماررتت

نییدداام کدحهکثداا صددرر۶٠۰رددررآآ اازز شمدمد بااا کتودد.شرججخدنوااتیمرووررییضوررمراایی خاببیرهدننم

یک اا اازز اایی ااضوررمن ااکتسروورریی لاززمم ددررسه سبت خدیرتدبگنجانن   نیا .چدآآ نیوااتیمایراا؟ رراا ررووززیی د

کنیرسوررااککخوررددننخدووننب  جسد؟ شمم باسرااییلاممناوو لیابدنن شدهه،خدننموررااککخیهوااررووحح د.

شم نیا همینطز    اا کتت.سورر ِِخابب،بوببذذ شمنهه خاموررااککسیررنا.نمد تینیواا ذذ ووهد ااززخاننجن رراا ودد

ددااررددکییاهوررااککخ لاززمم محه کنیروومم  اا وو نتظد  زز ددااخیااییگدنارر شتوشش بهشیا .بعضد  هیتنا وو تند گدشوی

ررااخلیابوم کننیموضضعودد  اا کتهبامد، کاببمهسنیرر دد ستشد  باننخهکرججنمرددنن .گیررووددشواا مسی الل

خیلدیاشاللساررپیشوگاب  فیقرنیشتداا بهشاوو بیشتد   ترفنر هدبایییاززااررباددرر میی اا شماتتسانن رراا ا

غیرتونیشوگدیرخهب کنب .خیلد  وو نیاهتقی اا وویدجیشوگنیز ددااررددیاهیگژید ااکی اتدیاشلاصه

نیاننتاررکهباهدتتم یااا محۀجوددبرگد. دداارر کتهبد،یدوودد بیشتابب   برسیر تدبااا ووقنیه نموددخا.هرفر

 گوشیاامم رراا عوضض نکرددههاامم وو هنوزز  تا حد خوبی نیاززهایم رراا پاسخ میددهد. ١۱٣۳٩۹٠۰اازز سالل 

*** چاپی یا االکتروونیک؟ ***

بیشت   برسلیقه   شمۀ بستگا   االانن دداارردد. هستنییاهتیاسی   کدتعه اازز کتدااددیی هاببفاییسارر) حتی ی

کت هاببتایینتشاززههاا  یاررفتا رراا شکهبه) قلنانوددرر االاقی لکتب  نیروو عکضرمهکننی  .مدبنشخصه  بعه اازز د

تجاللسهس برکهِِکترددنن هابباا لکتایی  نیروو ) ااچک نگلیسه    وو ووساررفهچی عمی، موآآ رروویی یپا آآ وو یفد ،(ونن

ااب نتیجنیه   رر سیه کدههااممبیشته   دد کتدهوااخیمملر چاببپاکیغابخذیی وو بخرمم نواااا لبتم.  اا ددرر ت،لاحنیه

مشککی  پیل مشییآآ:جدددااددنن کتا هابب.فضا اا عماههناخرووززییمایی موکاچواا ووسک کتت هاببایی

ننوااتیمتعرسهبیپاچ همد جهرراا کننرپا  .یداا ررااهه اایک بسیهکتسن  گارریزوو کتتقاددبدهه هاببرراا ا
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نتخاا  کنیابب  وو بخد یروو چناتد، کتد بارراا تمدیدههاایرخاززههتهکی نکامم یرددههاا،سدخرااغغیرکتد هاببجایییدد

ددید.یروون ررااهه یگک هروو» جیم کتن هابباا ددررکاررییکت؛سا» ته ک خا ب ناههیا ن مزسراا حتت.سومم ی

کت بخا ناههنیا فضز محایی دداارر ددررندووددیی وو گنجهکییاجد  یاه٢۲٠۰شجلزاارر کتد ،دداارردد نمابب تی۵٠۰واانن

جلزاارره کتد جابب.دداادد پیشنها    ماددکنی سملاییبک) بهتهکارر  اا ددممسر عیت نبد شاتدبابانرماههایی

تکهناخ ناتیخدااپیل نکنداا  (کتد هاببخاییوو» رراا جیودد «کنین  آآ نهد: یارراا ددررکی شتذگاللسه سهغشراا انن

فترن یهااوو کتزووجد هاببماییجرنیستنع    یدبانهعوبییتراا وو ااررززشش ددبد،ندااررنیصاخرۀۀطاخانن یگه راانن

ببخشی    ،بدخهیرکتداارراانن هاببدد بفتددووممسایی شیروو ،یدباکته بخا نااا کنیدااهه  ددرر خصد. کتوصص هاببایی

بگیپاچ یذاارریدنکتک  مهۀ رراا بگمهم یواا شخم: مهاصص دد نیم تکنایی  لو،سوژژییعاکاتتِِفاررنرززخدااننبوددا

ددهزااررباا یجیتایی   رراا محالل مدووددکننی  .خیلد  اا اازز بچنیی ههتاسنا خیاا مثدندااررناززههجاصص، دد هبتسلا

یپآآ بدننز ددرر کتهبوضض،عد. بخا ناپهااییاازز کتر هاببچاییپادد ستی سردداارر یسنوند.نی  زز گیندندۀۀ  مااا» ستیۀ  و

تعجز»باج  کببرددههوو قتودد بیخهنارر ااوو فتۀ وو بچه ههیارراا وویابومش تبلل  بتدد آآبدههیدنتسه نهودد. ا

اابماننشوددخ یدععتکنن  لوهستنوژژیی   اازز وو مضد وو خطرااتت هرآآنن خیلایی  بهتی  اازز آآمر هناگا .نگد یذاارروو د

نگ یذااررتمفنر هدبایییاززااررباآآ نهی ،مارراا چنا بفانن یبر کدتصه کنیورر  اا ددگم ددوونرززفتسر آآمهلاسد یپانن د

هیدب ااوو وو بتم نواابدآآنن تعا ماکنل ،ندبغا رراا تحردداافهاایی یوجلمعا خههیواا اا دداادد. معاجرگم بهتهاایی  ر

میخوااهیم، باید «خوااندنن» ددرر خانوااددۀۀ ما تبدیل به «فضیلت» شودد.

*** با هم کتابب بخواانید ***

ااماا کثرووززهه خرناهوااددههوو قتا ددوورر جممهی معشینواا ووااگاننشرسرگد، یبرمم براا وو مثاززیی آآنن نبالل شا،د

حتماا  خیالا دد تلدننِِیرۀۀ یویزنونناا.تدباحهشاللددوورر بنشینیمهدهه     وو مثد پلاخدررنابوااددههصهبلنداایی  وو د

شم کترددهه بخابب نوااوو همد بهلاگذتتکننوشش  وو بعد ددرر صحبمهاباررههااششبد  کننت  اازز نسکید؟ ل
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منق  شرضضحدههنمرفف نیزز،بمهاززهمم جنانن اا» ستیابب  جوبا«چنیز  بننرماددرر ددااناخهاایی ددووررشهااشش ت.

می بزغزررگگخذااآآ ددرر شپورریی خزنامهنشستنی    اازز وو کتد هاببمختلایی   زز ددرر مینف  ههمختلایی   مفخینوااندد

ددرر هماررههااششبوو اا عضۀ خایینابوااددهه ت نظاددلل مرکینردد.مدتییواا ن قفسد  ددرر رراا کتهاایی بخا ناخۀ،بودده

کت هاببیااا ختصی  باصصهید کدمنه ساِِبلنب  خدنوااددرر جمی خعناهستنوااددهه   .نید مزتینیواا ددرر ووکرشد ت

مح کلخارر،یوددسکعاددرر هفتت  ددوورر جممهه شعیووو ااززکرهد کتس باکیآآنن ددرر هفته  خهنواا،۵دهه

ددقیقه صحبت کند. میدداانید چقدرر مطلب نو ددرر همین یک ساعت خوااهید آآموخت؟

 

*** آآهسته وو پیوسته بهتر ااست ***

ک ی » اازز هی ب ناهه«باتراایی ک خابب ن نواا،ندننشتداا وو قناا عجیت.ست  اا ووکتسب ددبتقه دننیراایی

تلاییهاللیرس یویزنووو وو بگی هرددییباییهیوو خیرچدفف وواا ددرر یبدنن هسر اا کترااییبامت، وو نیستقابب  !ت

ررااتوددخ اابانن نیزنوللگمهاهرففحنیا کدمثه آآ هفترخلا  س٨۸هعاکتت ماببخینواایمفاسفلانن کره

فترر اا کتنیم، رراا تمابب ماممکنی .مثم اا کثل اا ددمر یگورر اا ددرر ینجر،  ها» تعم «بهتاددلل  اا آآسر هستت.  وو پیه ستو ه

وویرووب ددااطاخهبد، شتر بهشیا کدهاررکاییچکو کیههاا ررووزز نجر ماممهییدد ددرر ختاسد، زز شمیگدنن تاثیا ر

بیشت   دداارر ااووهاگهکیگزررباییهاررکاتدنریی ااقی نجاتت ماممهییدد .قطعد  ررووززیی نیا سمعامتتینیواا د

کت بخابب نیواا .همید  نین سمعارراا جیحرتدهه،شمهت  ددرر ززیا مشخاننمک  ،ررووزز اازز کتهبص خاببنواادنن

ااختصاصص بدهید.

*** به کتابفرووشیها سر بزنید ***

ررووززیاا ااهن ینتا  نرخیلت  اازز ررااهاررکی رراا ووکتحا شگرووفرددهه هاههاا ینتایی  نتر زز هستناددیییی   کدآآ اازز نهه ا

کتوااننتیم خاببیراا ددررمد. کنا آآ نهارر ،ساززددنن کتهبر بفا شرووهیوواا قعایی رراا نکنیوششمراافی   ،حتد شیدهه
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فصل  ییمکتبر .نهگاکتاهه بارراا کشی مفکنیی  کدددرر هیه وو بگچ رراا آآنن نیرددیی فتا بهیوددددرر وو مهییاجد

مع فرنشی بدههوو) ااتذلهچودد دداارردد کشنیی اا حضلاصف!). ددرر فضورر کتایی بفا شروووو بیی کتن هابب،ا

آآررااخ خشموددشش ب اا نت.سش ضم  ،ماتییواا ن لد ی خ  اازز تی ک هاببیارراا یی ن ی ب ب    وو مد ل یس ن ک  وو د

بخ هشیاشیرراا بخانن یواا ن کدخهیرآآ هدِِ ن وو آآنرووتتضه،ناخهباننشرددننبا اازز هداارردد؛ ن یاکیبهقهولل

«بیکن»: «[فقط] باید چشید.»

*** کتابب «عیدیی» بدهید ***

عی وو کته،یدهدیی باببهید .سدیلااا رراافق بشنراادد  سیا وو متند  سابب،آآنن کتا هاببیدبههید .بدکهمنارر داانن

همکوو  خارراانن،بوددخهناوو ددوویزعوااددهه وو ستزاانن خانن،بوددبچه ههیاکیبهآآ نهه عیا مدییهییدد ،بدجهایی

چی هزیاکیهمه مههنیدد ،کتد بابیهید کدمهتینوااشمد رراا عمکیا ددرر آآطاخر نهرِِ ماناگدکنارر اا وو لاصد

شاید ززندگیشانن رراا به شکل مثبت تغییر بدهد.

*** نکتۀ آآخر ***

تللاکرگاا٩۹۴اللسددرر یویزنبینیونن    اا طمیند،   ماننهیددچیم دد اازز نختسزیی هیواا اا دداادد. اامد کترگا ابب

نخ نیواا ،خیلد  چیی هزهسا کتاازز ددبه آآووررددننسه محاننشت خرووممهیواا مدنااا نمرگد. تینیواا کدمااازز ل

تل یویزددلل بکنیونن   ،تمد شا» رراا آآنن بسیایی  محارر «کنیدوودد  یدبانرماههخاییرراا ضبوبب کنیط  ددرر وو تصرفد

من ساببینیب    .بدنرماههوو فیلا  همااررزز شمنایی  ددییووییددیی رروویی رراا بخد یروو تمد شاکنیا  وو ررااتوددختِِقد. انن

ااب ینتا  نر) منبهکت  دداا نیسییانع  وو فقت تطهودداا م نیامیفیآآینر وو چید) هزیامثی پیل هاممصاییمدن

ووااغکی بازز ی ،لریی ت یف کن ن   .عمد شمر کابهتزررگگیرسنمریاشمۀ سا،متتینوااصداا وررییمرفف

شمنااررزز  تدشر.کتودد خاببنواا،کتدنن ِِخاببخوببنوااوو کتدنن، هاببرراا ززنوااخوببخا شمیگدندنن، اازز رراا ا
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تغییهیاپ   مرهیددپد؛یاکهااییآآنن رروویی نیوااتیمه بهتد  یرزز ررااگدنن بنی کنیا  .شمد » قیلاخا خت«واانن

هستید. شما میتواانید تحولل اایجادد کنید وو شرووعع آآنن هم اازز خوددتانن ااست. لطفا شرووعع کنید!

ضیوت :یااحمقن لاددرر شمه مجل۶٣۳اررۀۀ  خۀقیلا وو) منتش)١۱٣۳٩۹۴وررووززنژۀۀیت   شراا ووسدهه تمت ماحقی وقق

ووم معناددیی  آآنن متعلویی   بقعله کبیاا قرینزوو اا شمت.سی ماتینیواا فدیالPDFیاامقن لارراا ددووبه ستا انن

خودد به ااشترااکک بگذااررید.
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